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Encore un jour de plus dans la dépression, elle n'a pas dit un mot depuis des semaines, elle ne
s'est pas regarder dans un miroir par peur de voir l'horreur qu'elle est devenue. Seul le silence
sonne dans ses oreilles depuis des jours. Elle reste des heures dans sa chambre en ne faisant
rien avec l'esprit vide.. ou du moins, qui essai de se vider. Parfois elle tente de dessiner comme
avant mais elle finit toujours par refaire sortir la tristesse qu'elle essaie d'enfouir en elle. Elle a
commandée une teinture noire pour cheveux, elle veut oublier tout ce qui lui rappelle ce qu'elle
a perdue, effacée le vert de ses mèches.

Son crayon danse lentement sur la feuille qui perd sa virginité peu à peu. Elle commence par
dessiner une forme légèrement humanoïde puis elle le fait virer au cauchemar, lui donnant une
apparence gigantesque et trompeuse. Elle fait deux ronds pour les yeux et commence un
semblant bouche normalement mais la fait continuer à la verticale le long du corps, ajoutant des
dents pointues. Elle crée un véritable monstre. Elle le regarde fixement et effleure doucement la
page de ses doigts, traçant les contours. Elle s'imagine se faire dévorer par cette créature
affreuse, succomber de ses morsures, caresser tout le sang sur lui et fermer les yeux dans un
monde cruel.

Elle ferme son carnet de dessin et le range, pour une fois elle se sent presque satisfaite. Mais
cette satisfaction ne dure que quelques secondes.

La porte de sa chambre s'entre-ouvre et sa mère apparaît discrètement, un sachet de teinture à
la main.

_ Tiens, Emma.

Elle se lève et le récupère sans un mot, voulant dire merci mais aucun mot ne sort. Elle passe
devant sa mère et se dirige vers la salle de bain. Sa main se fige sur la poignée, il y a un miroir
dans la salle de bain. Elle est obligée de regarder son passé pour construire son futur : obligée
de se regarder pour effacer son passé.

Elle entre doucement et referme la porte. La petite fenêtre en hauteur donnant une légère
lumière sombre, il fait jour et elle l'ignorait. Emma avance devant le miroir qui descend jusqu'au
sol, se fixant. Ses cheveux semblent légèrement gras et décoiffés, elle a des grosses cernes en
dessous des yeux et un regard mort. Elle prend une grande inspiration et commence à
appliquer la teinture noire sur ses pointes sans aucune précaution.

Elle ne peut s'empêcher d'avoir du mal à se regarder, comme si son propre reflet lui brûlait les
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yeux. En finissant les pointes, elle pose la teinture sur le lavabo placé à côté du miroir, une
disposition originale. Elle se regarde fixement dans le miroir, se demandant si c'est elle ou si
c'est une simulation, si elle vit.

Elle tend légèrement sa main, comme pour se toucher. Elle pose doucement le bout de ses
doigts sur la surface. Mais, contre toute attente, ses doigts s'enfoncent dans le miroir, créant
une sensation de liquide aérien, comme de l'eau qui lui colle à la peau. Elle écarquille les yeux
et sursaute mais ne retire pas ses doigts à l'intérieur du miroir. Sa curiosité plus forte que sa
raison - ses démons plus éloquents que son ange gardien - elle s'avance et enfonce sa main.
Le miroir avale tout ce qu'elle lui donne : son corps.

Elle finit par entrer à l'intérieur du miroir, le monde passant de la verticale à l'horizontale,
tombant à plat sur une moquette et s'écrasant le nez. La douleur lui parcours tous le corps
comme si elle de rependait par des tremblements. La dernière choses qu'elle voit sont des murs
jaunes avant de fermer les yeux et de sombrer avec comme seule ouïe : le bourdonnement d'un
plafonnier.
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