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Chapitre 5  

***quelques mois plus tard.  

Je sors de ma stupeur et reprends peu à peu contact avec la réalité, sidérée par ce qui vient de
se produire. Incrédule d’être encore en vie. On s’en est sorti. Mike nous serre fort, je respire
son odeur au moment où sa joue touche la mienne. C’est tellement bon d’être vivante contre
lui, mon héros, encore une fois.  

***Cernés par cette scène d’accident au milieu de la nuit, nous ne savons combien de minutes
s’écoulent pour nous, jusqu’à ce que les ambulances arrivent. Entre-temps j’ai réussi à lâcher
quelques bribes de mots. Je ne sais pas lire dans les yeux de MJ, je me contente de le bercer
doucement contre moi, tandis que je suis blottie dans les bras et dans la veste de Mike, au bord
du talus. Je lui ai passé un mouchoir pour qu’il puisse essuyer le sang sur son visage. Il est
blessé à l’arcade sourcillière.  

***Mike passe la nuit à l’hôpital, pour des examens, la commotion cérébrale qu’il a subie
appelle une surveillance, MJ et moi restons avec lui. On nous a installés dans une chambre
famille. Notre petit bonhomme est endormi, un sommeil provoqué par le sédatif que le médecin
lui a injecté.  

*** Mike est lui aussi sédaté et il s’est endormi. Je prends mon téléphone, mes écouteurs et
sélectionne une chanson dans ma play liste, mes yeux se brouillent.  

***Les jours qui suivent, MJ a des terreurs nocturnes et nous rejoint dans notre chambre. Nous
ne tardons pas à accepter la suggestion du docteur d’être suivis par des psychologues. Mike et
moi déposons enfin ce terrible sentiment de culpabilité d’avoir survécu, là où Lilla Dash sa
petite fille Paige ont perdu la vie. Mike en ressort avec une gravité nouvelle mais différente. Ce
qu’il a immédiatement ressenti au moment où il a retrouvé Zach est tellement amplifié pour MJ.
Il a eu si peur de le perdre. Je le vois essayer de composer avec cette rage, je sais qu’il aurait
rêvé de mettre son poing droit dans la gueule de Dave. Notre cérémonie de mariage nous
permet de vivre une jolie parenthèse, comme un nouveau souffle.  

***

Mike vient de finir sa journée de travail. MJ a accepté d’aller dormir chez Sean. Je prépare une
jolie table pour déposer dessus le repas que j’ai choisi de faire livrer. Je sors les chandelles et
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ma plus belle robe. Je place une galette noire sur le tourne-disque, la musique douce et légère
s’élève dans la pièce. Notre morceau de musique. Mike entre dans la pièce, sourit tendrement,
je m’avance, tends la main et il m’enlace. Nous dansons, heureux de savourer cet instant,
juste dans le plaisir de vivre la simplicité de notre félicité, de nos deux cœurs cicatrisants après
cette tragédie et ces heures d’angoisse. Mike dépose sur ma bouche un baiser. Je capture ses
mains dans les miennes, nous croisons nos doigts, nous unissons nos mains en une caresse
pleine de tendresse et de désir, le chagrin et la peine ne nous enlèveront pas le plaisir d'être
ensemble et de faire l'amour. Voilà le chemin de nos sens qui s'offre à nous, en ce début de
nuit. Nous nous embrassons, nous nous unissons, nous nous abandonnons au plaisir de notre
amour, de nos caresses..

« Oh ma chérie, je t'aime tant... Je ne veux plus te perdre, jamais ! »

****

On est assis dans le parc, sur un coin d’herbe, à l’ombre, tandis que MJ et Sean se
chamaillent plus ou moins tranquillement. Il fait déjà chaud en ce mois de mai et les deux
garçons sont en nage à force de courir. MJ court après Sean, tandis que le petit voisin essaie
de se carapater. 

 - MJ, je crois que Sean a besoin de faire une pause.  

- Oui mais moi, je veux qu’on joue à la balle.

Au moment où Sean va pour s’accroupir, MJ s’approche et tend ses deux bras pour le
pousser.  

« Ho non, MJ, n’y pense même pas. Si tu veux t'entraîner à la lutte, on va te trouver un
partenaire.  

 - Qui ?

 - Moi, par exemple.

 Mike se lève et se place en face de notre fils en position de combat. Amusé, MJ relève le défi.
Il s'efforce de pousser son père mais pas un cheveu de Mike ne vacille sous la poussée. MJ
tente le tout pour le tout, il prend son élan et bourre son père de toutes ses forces. Mais Mike,
voyant arriver son fils, le cueille au vol et le plaque au sol. Mike se met à le chatouiller et MJ
essaie de se carapater, d’échapper aux guilis-guilis de son père. 

 - Ben quoi, tu abandonnes déjà ?.

 - Oui oui pa.

 Mike, le sourire aux lèvres, se relève, époussettte son tee-shirt et son jean.  
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- Allez, on va sortir le pique-nique.

***J’attends mon mari. Il y a quelque chose dans ma tête, ça me trouble et j’aimerais lui en
parler. J’entends le bruit de sa voiture devant notre porte. Je sors et je marche vers lui.  

- Mike, oh, chéri. Je suis tellement contente de te voir. On a un problème.  

- Quel est le problème ?  

- MJ est dans les ennuis jusqu’au cou. Il y a eu d’abord une sacrée colère au supermarché.
Puis quand nous sommes rentrés, nous avons été invités à boire un verre chez Ruth. Il a jeté
sa crème glacée sur la tête de Bethany. Ses cheveux et son visage recouverts de crème au
chocolat, c’est quelque chose que je n’oublierai jamais.

- Y avait Catherine dans les parages ? 

 - Ah ah, très drôle.  

- Et pourquoi a-t-il fait ça ?  

- Je ne sais pas. Il n’a rien dit. Je l’ai envoyé dans sa chambre. À ce moment-là, j’étais trop en
colère après lui. Je pense que j’aurais pu lui écraser mon sandwich sur la tête.

- Très spirituel, Susan. Il s’est passé un truc ? Elle lui a fait une vacherie ? Il était en colère
contre elle ?  

- MJ en colère? Je ne pense pas, qu’il était en colère. Il était plutôt heureux quand il a fait cela.

- Donc il a jeté sa glace sur la tête de Bethany, délibérément et sans raison ?  

- C’est l’esprit, Mike. Maintenant, on est d’accord qu’on lui botte les fesses, ok ? Surtout que
ce n’est pas tout.

- Pas tout ?

- Quand on est rentré, je l’ai envoyé dans sa chambre. Il a pris un feutre et il a crayonné tout le
mur.

- Bon, je suppose que ça serait mieux si s’était moi qui lui parlait. Je te sens un peu crispée,
sur ce coup là.  

- Pas de problème avec moi. Par contre, tu nous la joues pas « papa cool ». Mike, tu fais l’ogre.

- OK, j’imagine que c’est bien à mon tour.  
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Mike entre et met ses affaires sur la table, avant d’enlever sa veste. Nous montons dans la
chambre de notre fiston. Je reste debout, l’épaule adossée contre le montant de la porte. MJ
est sur son lit. Mike s’avance vers lui, se passe la main dans les cheveux. Il s’asseoit sur le
bord du cadre et lance doucement son poignet vers l’épaule de MJ :  

- Bien jeune homme, vous êtes dans la mouise. On ne va pas y aller par quatre chemin.
Direction la maison de Bethany. Tu vas lui présenter des excuses. Et ensuite, nous déciderons
de ta punition. 

*** Quelques minutes plus tard, Mike, MJ et moi nous nous dirigeons vers la maison de
Bethany. MJ fait ce qu’on lui dit et présente des excuses. Nous rentrons à la maison, Mike lui
demande également de présenter des excuses pour son attitude au magasin. On lui explique
qu’on a le droit de ressentir de la colère, mais qu’on apprend aussi à faire de meilleurs choix,
quand ça se présente. Je lui propose, par exemple, de respirer profondément ou de boire un
peu d’eau quand il sent que la sauce commence à monter.  

- A propos d’eau, demain matin, c’est seau d’eau et éponge. 

MJ opine timidement de la tête, avant de monter dans sa chambre. 

 Mike me regarde d’un air sérieux et me dit :  

- Demain, tu lui fais nettoyer le mur. Ok, Susan ? Et tu ne le fais pas à sa place.  

- Comme si c’était mon genre ! » je lui réponds négligemment en fourrant mes deux mains
dans les poches arrière de mon jean.

***Le lendemain.  

A l’heure du goûter. J’appelle MJ pour qu’il vienne manger une tartine. J’entends la porte qui
claque.  

- Coucou MJ, ça va ?

Je n’obtiens pas de réponse. Notre petit garçon va s’assoir dans le canapé et se met à triturer
un de ses dinosaures. Je m’approche et lui ébouriffe les cheveux. 

 - Hey bonhomme, tu as un souci ? 

Il me lance un regard vaguement triste mais me dit que tout va bien. Je retourne dans la cuisine
et lui demande s’il veut m’aider à poser les pommes sur la tarte. Il me répond que non et il
monte à l’étage pour aller jouer dans sa chambre. Le repas se déroule dans le calme, Mike est
fatigué par sa journée, il monte se coucher peu de temps après que nous ayons mis MJ au lit.

***Plus tard
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- Mme Delfino... 

J’ai un mal fou à ouvrir le deuxième œil. Je jette un regard sur ma droite, Sean, le petit voisin
est là, près du lit. Le réveil affiche 4h00.

- Hey bonhomme, qu’est-c’tu fais là ? demande Mike. 

 - Je peux plus dormir dans le lit.  

- Pourquoi ? Il ronfle MJ ?, bougonne Mike.  

- Je peux pas. Son lit est tout mouillé.

- Quoi ? 

Je repousse l’édredon et je sors du lit. Je prends Sean dans mes bras et nous rejoignons leur
chambre. MJ dort profondément, avec son petit pouce entre ses lèvres. Je repousse la couette
légèrement et pose ma main sur le drap housse. 

 - Oh… ok, tu dors avec nous. 

Je murmure à son oreille et nous sortons de la pièce. Quand je reviens dans la chambre, Mike
me lance un regard interogateur. Je lui souris et lui fais signe que tout va bien. Je dépose le
petit garçon sur un futon, dans notre chambre et nous nous rendormons. Le lendemain je mets
les draps mouillés dans la machine à laver et je lance un programme court. MJ n’a pas trop
envie d’en parler, il me dit juste qu’il dormait trop profondément et qu’il ne s’est pas réveillé.  
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