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Alexandra regarda attentivement autour d'elle l'ancien garage, puis se tourna vers le médecin
qui l'avait emmenée. 

— Vous n'aviez pas dit que c'était plutôt un garage ?

Jim haussa les épaules. 

— Eh bien... c'est à peu près ça, un peu transformé et isolé, mais... c'est plutôt devenu une...
remise. Attends, je vais vite te chercher des draps.

Elle acquiesça et parcourut lentement la pièce. 

Ils sont gentils. Mais... crois-tu sincèrement... qu'ils... tiendront parole ?

Sa sœur intervint : 

— Je suis sûre qu'ils t'aideront. Aiden voit aussi les Ombres, il en a peur, mais il voit aussi les
Lumineux, tout comme toi. N'aie pas peur, ils t'aideront.

Mais... pour combien de temps ? Je... je serai seule dès que... dès que... je n'aurai plus besoin
d'aller à la clinique... qui voudra de moi et... où... où vais-je aller ? Je... je serai à nouveau
seule. Complètement... seule…

Jim s'arrêta devant la porte et observa la jeune fille qui, d'une voix triste et douloureuse,
semblait parler à Cassandra, sa sœur. Il soupira. Melinda s'approcha de lui. Ils se regardèrent
longuement dans les yeux.

— Est-ce... juste ?

— Que veux-tu dire ? demanda-t-elle doucement.

— Si Cassandra part, alors... elle n'aura plus personne.

— Qui sait, peut-être qu'il lui reste encore de la famille, attendons de voir. 
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Jim acquiesça, soupira et frappa avant d'entrer. 

Alexandra sursauta, le regarda poser les affaires pour le lit et le remercia d'une voix à peine
audible. Il acquiesça et lui sourit.

— Si tu as besoin de quoi que ce soit, nous sommes à l'étage. Prends l'escalier, puis… c’est la
deuxième porte à droite. D'accord ?

— Oui, merci.

***

Jim raccrocha et retourna dans le salon auprès de sa femme. Elle était toujours assise devant
son ordinateur portable. Il posa le téléphone sur sa station de recharge. 

— C'était Karen, une des infirmières du service. L'assistante sociale viendra demain après-midi,
vers 16 heures. Elle s'appelle Alexandra Halina Logan, elle a seize ans et a été traitée à St.
Bastian pour des hallucinations et une confusion mentale partielle. On soupçonne une
schizophrénie, une personnalité multiple ou un autre trouble psychique, sans diagnostic précis
pour l'instant, l'accident étant considéré comme la cause.

Il soupira, s'assit et secoua la tête. 

— C'est terrible, cela fait presque trois mois maintenant, à ce moment-là...

— Ils étaient en voyage avec leurs parents dans leur caravane, sur une route mouillée par la
pluie, le bus et la voiture avec la caravane sont entrés en collision frontale à cause d'un arbre
tombé. Les parents sont morts sur le coup, les enfants dans la caravane ont été transportés à
l'hôpital. Alexandra est restée quatre semaines dans le coma, tandis que Cassandra, l'aînée,
est décédée pendant l'opération d'urgence.

Melinda acquiesça et leva les yeux de son écran.

— Tu l'as donc déjà trouvé.

Elle acquiesça et désigna l'ordinateur portable. 

— Il est également indiqué ici qu'elle n'est arrivée à la clinique qu'après avoir été placée dans
une famille d'accueil. Les symptômes n'auraient-ils pas dû être détectés à la clinique ?

Il se leva et alla à la fenêtre. 
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— Cela aurait pu se produire plus tard, ou peut-être a-t-il été considéré comme un syndrome de
stress post-traumatique jusqu'à ce qu'il disparaisse. Ou bien cela s'est-il aggravé dans la famille
parce que...

Cassandra s’exclama : 

— Non ! C'étaient des Ombres ! Leur fils a dit qu'elle parlait toute seule, qu'elle était folle, et il l'a
enregistrée. Personne ne peut m'entendre, me voir... C'étaient des Ombres. Elles deviennent...
de plus en plus fortes. Souvent... j'ai dû la laisser seule. L' homme en noir. Il dit que s'il s'allie,
alors aucune lumière ne lui échappera. Je sais simplement qu'elle va mourir à l'hôpital...

Melinda, qui venait de répéter à son mari ce qu'avait dit Cassandra, qui était soudainement
apparue, se leva. Alerte, elle s'approcha de son mari et posa une main sur son épaule.

— Jim ?

Il prit une profonde inspiration.

— Karen a dit qu'il fallait la surveiller, les deuxièmes analyses sanguines... Elle a reçu des doses
beaucoup trop élevées de certains médicaments. En fait, certains symptômes auraient pu
apparaître, comme une confusion mentale et une absence. Elle pourrait avoir des symptômes
de sevrage. Nous pensions que c'était parce qu'elle aurait été impossible à contrôler autrement,
j'ai spécialement emporté les médicaments, même si je n'arrivais pas à y croire. Mais
maintenant...

— Tu penses que quelqu'un aurait pu essayer de l'empoisonner ?

— Au moins, de la maintenir dans cet état. As-tu trouvé autre chose ? 

— Il y a encore une jeune tante, la demi-sœur du père, qui ne voulait rien avoir à faire avec les
filles et a cédé tous ses droits à l'aide sociale.

Ils se regardèrent pensivement, puis il la serra fort dans ses bras.

— Viens, allons nous coucher. La nuit va être courte si je dois aller la voir toutes les deux ou
trois heures.

Melinda acquiesça et ils montèrent ensemble. En passant, elle ferma l'ordinateur portable.

***

                               3 / 8



Ombre et Lumière (de Siri Tachi, traduction de l'allemand)
Chapitre 2 : Cauchemar

... Un feu crépitant... Un bruit sourd, la voiture est enroulée autour de l'arbre... Des flammes
ardentes, de plus en plus chaudes... Des cris... Des rires... Un visage sombre...

« NON ! »

Alexandra hurla. Elle se réveilla en sursaut, s'assit dans son lit et haleta, terrifiée. Elle secoua la
tête, ramena ses genoux contre sa poitrine et se mit à pleurer. 

— Cassy ! Cassy, où es-tu ?

***

Melinda sursauta et sortit du lit. La main de son mari la retint. 

— Hé, attends, où vas-tu ? Qu'y a-t-il ?

— Je... je ne suis pas sûre, je crois que j'ai vu les rêves d'Aiden, des cauchemars. Je... Je veux
juste aller voir si tout va bien.

— Tu es sûre ? Je veux dire... il t'appellerait s'il y avait un problème, non ?

— Je ne sais pas, il y avait tellement de feu, de cris, je vais le voir.

Elle entra dans la chambre du garçon et regarda avec effroi le lit vide. 

— Jim ! JIM ! cria-t-elle en s'appuyant contre le cadre de la porte, à la recherche d'un soutien.

— Melinda ? Melinda, qu'est-ce qui... Où est Aiden ?

— Je... je ne sais pas, répondit-elle à peine, se blottissant contre lui. 

Il fronça les sourcils. 

— Tu as regardé dans la salle de bain ?

— La lumière n'est pas allumée et il n'y va pas dans le noir. Jim, où est-il ?

— Ne t'inquiète pas, il est sûrement encore dans la maison, il ne sort pas dans le noir… Melinda,
qu'as-tu vu ou entendu d'autre à part le feu ?
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— Quoi ? Pourquoi ?

— Réponds-moi, s'il te plaît.

— Il y avait une voiture qui avait percuté un arbre, une maison en feu et il y avait des cris, deux
filles ou deux femmes, et puis il y avait cette grimace, qui... ... Jim ?

— Les parents des filles sont morts dans un accident de voiture et la sœur dans l'incendie, à
cause de la fumée, je l'ai trouvé sur Internet avant de m'endormir.

— Ah, et quand comptais-tu me le dire...

— Demain, quand on sera tous réveillés. Recouche-toi, je parie que ce n'est pas Aiden qui a fait
ce rêve, mais la petite, et qu'Aiden l'a simplement capté, et c'est comme ça que tu l'as
remarqué.

— Oui, c'est possible...

— Vas-y, je vais voir s'ils vont bien.

Elle soupira et se détourna lentement. Il ferma brièvement les yeux, puis la regarda s'éloigner
avant de se diriger vers l'escalier et de descendre.

***

— Aiden ! Aiden, réveille-toi, s'il te plaît.

— Cassandra ?

Elle lui fit signe de la tête et il alluma la lumière, la regardant calmement.

— S'il te plaît, va voir ma sœur, elle a très peur. Elle a fait un cauchemar. S'il te plaît, Aiden.

Il acquiesça, se leva, mais s'arrêta à la porte du couloir.

— Elles le remarquent parce que... j'ai peur dans le noir.

— Et si je t'accompagne ?

— D'accord.

Il sortit silencieusement de la chambre, descendit les escaliers et traversa la cuisine pour se
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rendre dans l'ancien garage, qui n'était plus aujourd'hui qu'une pièce supplémentaire. Lorsqu'il
ouvrit la porte, la lumière s'alluma et Cassandra disparut. La jeune fille était assise dans son lit,
tremblante et en pleurs. Il grimpa rapidement sur le lit et serra dans ses bras l'adolescente,
beaucoup plus grande que lui.

Deux petites mains enserraient la sienne et se posaient sur son dos. Surprise, elle regarda à
côté d'elle.

— Aiden ? 

Le garçon la regardait tristement. 

Elle essuya ses larmes et observa l'enfant, puis regarda vers la porte ouverte.

— Aiden, que... Fais-tu ici ? 

Cassandra lui murmura à l’oreille : 

— Ne lui dis rien, s'il te plaît. Dis-lui que tu savais qu'elle avait peur.

Il regarda Alexandra calmement.

— Je... je savais que tu avais peur.

Il la lâcha et regarda vers la fenêtre.

— Cassy ? Je sais que tu es quelque part où... 

— Je suis là, tu n'as plus besoin d'avoir peur. 

— Tu es gentil, Aiden. Mais... j'ai toujours peur quand je... fais ces rêves.

— Le feu ? Et vos cris ? Quelle est cette voiture ?

Elle regarda le garçon avec horreur. 

— Aiden, comment…

« Il est incroyable, n'est-ce pas ? »

Elle regarda vers la porte, où se tenait Jim, souriant. Lentement, l'homme s'approcha et s'assit
au bout du lit. Il caressa les cheveux de son fils.
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— Il ressent tes émotions et a donc pu voir ton rêve.

— Et vous ne pensez pas qu'il est malade ou...

— Maman... Maman peut aussi voir les fantômes, répondit Aiden en souriant. 

Il se pencha vers lui.

— Papa, je veux rester ici, s'il te plaît.

— Et priver ta mère de sommeil ? Non. 

Il secoua la tête et ajouta :

— J'ai une meilleure idée, nous emmenons Alexandra avec nous. Tu peux ouvrir ta porte et tu
pourras la voir dans la chambre d'amis à l'étage. Cependant, dit-il en regardant sa jeune invitée,
la pièce n'est pas rénovée, les murs sont encore nus et il n'y a pas d'armoires.

Elle regarda Aiden et secoua la tête.

— Ça va, je viens avec vous.

— Alors venez, vous deux. 

Il prit son fils dans ses bras et l'emmena à l'étage. Alexandra les suivit.

***

Melinda regarda Jim et l'observa calmement. 

— Il était en bas ?

Il acquiesça et la prit dans ses bras. Elle leva les yeux vers lui, posa son menton sur sa main
qui reposait sur sa poitrine.

— Pourquoi ?

— C'était son cauchemar et il ne voulait pas qu'elle soit seule, murmura-t-il. Aiden est-il en bas
et...

— Non, je l'ai emmenée avec moi, elle est dans la chambre d'amis et la porte entre les deux
chambres est ouverte.
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— Tu penses que c'est une bonne idée, Jim ? 

Il haussa les épaules, soupira et la regarda sérieusement. 

— Je ne sais pas, mais pour l'instant, je pense que c'est peut-être plus calme pour vous tous.
Aucun d'entre vous ne semble avoir bien dormi jusqu'à présent, n'est-ce pas ?

Elle acquiesça calmement et lui sourit.

— Que ferions-nous sans toi ? demanda-t-elle doucement.

Il sourit et l'attira vers lui, embrassant son front.

— Essaie de dormir encore un peu, lui murmura-t-il.

Melinda acquiesça, les yeux fermés.
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