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Les jours suivants, Alexandra chercha le jeune homme du regard, mais elle ne le vit jamais. Elle
remarqua cependant des Ombres ici et là, mais ce n'est que le troisième soir qu'elle remarqua
avec effroi que l'une des Ombres bougeait au rythme des lanternes. Elle recula, terrifiée.

— Non !

— Hé, attention jeune fille, ça... Alexandra ?

Elle expira avec soulagement lorsqu'elle reconnut la voix et se retourna.

— Eli !

Elle inspira profondément et expira.

Eli regarda d'abord la jeune fille devant lui avec perplexité, puis avec effroi. Il jeta un regard
méfiant autour de lui. 

— Sont-elles là ? Les Ombres, demanda-t-il à voix basse en sortant une lampe de poche. Elle
tremblait, ce qu'il interpréta comme un oui. Il passa un bras autour des épaules de sa protégée
et la conduisit vers le chemin principal et les lanternes.

— Viens, je te ramène chez toi.

— Merci.

Quelques minutes plus tard, soulagée, elle s'assit dans la voiture de son thérapeute, quand
quelque chose lui vint à l'esprit. 

— Qu'est-ce que... Qu'est-ce que vous faisiez ici ?

— Eh bien, je... un esprit m'a conduit ici.

— Un... qui ? Je veux dire, pourquoi ?

— Je... commença-t-il, mais il fut interrompu.
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Un esprit : — Parce que je suis un gardien et que j'ai été envoyé pour te protéger. Toi, Aiden et
le gardien du Livre des Changements.

— D'accord, dit-elle en regardant autour d'elle. Et... contre quoi me protéger ?

— Contre ceux qui voulaient te rencontrer seule ce soir et...

Elle sursauta, effrayée.

— Roulez plus vite ! Aiden est seul avec Jim !

« MERDE ! » s'écria le professeur, qui avait bien sûr entendu le fantôme dans la voiture.

La voiture fit un bond en avant lorsque Eli appuya à fond sur l'accélérateur.

***

« PA…PAAAA ! »

Jim bondit, fit volte-face, mais était déjà dans l'escalier lorsqu'un bruit retentit à l'étage et
qu'Aiden apparut dans le couloir en criant.

— Elles... Elles sont là !

Il n'avait pas besoin de demander à qui ou à quoi son fils faisait référence, cette sensation de
froid et les lampes qui s'assombrissaient dans la maison, il connaissait désormais bien ces
manifestations des Ombres.

— Viens ici, Aiden !

Il souleva son fils et l'emmena dans le salon. Mais à peine deux des sept bougies consacrées
étaient-elles allumées qu'elles furent éteintes par le vent. Il jura, Aiden s'accrocha à lui. Jim
maudit silencieusement le fait de ne pouvoir que sentir ces Ombres, sans les voir. Comment
pouvait-il protéger son fils et...

« PAPA ! »

Il se mit à l'abri et jeta son fils au sol avec lui, quand soudain, les cadres photo se mirent à voler
dans les airs comme poussés par une main invisible. Aiden était protégé entre lui et le canapé.

« Aaah ! » 
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Quelque chose le transperça violemment dans le dos. Au moment où il voulait se retourner,
quelque chose le frappa à la tempe.

Aiden vit son père tomber à genoux et crier. 

Où sont maman et Alex ? 

Il se mit à pleurer, de plus en plus d'Ombres arrivaient, la lumière s'était éteinte. Et il vit ses
amis s'enfuir. De moins en moins d'êtres de lumière parvenaient à opposer une résistance. Puis
ils disparurent, les Ombres resserrèrent leur cercle autour de lui, puis il les entendit. Il se blottit
contre le canapé. Il avait très peur. Il savait ce que voulaient ces êtres froids et noirs.

Une Ombre : — À présent... il est seul... notre... personne ne l'entendra... tuer ? Oui... Pas le
choix... Allez-y !

Aiden n'avait aucun moyen de se défendre et regardait avec panique la grande Ombre noire qui
fonçait sur lui...

« NON ! »

***

« Je ne pense pas qu'il y ait quelqu'un dans la maison... »

« AIDEN ! »

Alexandra était désormais certaine que c'était sa peur qu'elle ressentait et elle se précipita dans
la maison. Elle l'entendait pleurer dans le salon. Un froid glacial l'accueillit et une Ombre se
précipita vers elle. Elle leva la lampe de poche d'Eli et continua de courir. Jim gisait immobile
sur le sol et quelque chose de sombre se précipita vers Aiden.

« NON ! » cria-t-elle en dirigeant la lampe torche vers la créature, qui se retourna vers elle en
sifflant. 

Siffler ? Depuis quand puis-je aussi entendre ces choses ?

La lampe torche vola dans la cheminée, une odeur de plastique brûlé se répandit
immédiatement et une fumée noire s'échappa de la cheminée. Elle leva les bras alors que
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d'autres Ombres se précipitaient vers elle. Inquiète, elle pensa à Aiden et à l'après-midi qu'ils
avaient passé ensemble dans la prairie. Soudain, elle ressentit une étrange chaleur et leva les
yeux. Une faible lumière brillante entourait ses mains, mais cela suffisait à repousser les
créatures.

Un souvenir envahit son esprit. D'un bond, elle se précipita vers le canapé, enjamba le dossier
et tira Aiden vers elle. Elle serra fermement son jeune frère contre elle et lui prit les mains.
— Ferme les yeux et pense à quelque chose de très beau ! supplia-t-elle.

Eli courut vers la voiture et alluma les phares, mais ils s'éteignirent avant qu'il n'atteigne la
maison. Il jura. Il attrapa le bougeoir en argent sur le buffet et sortit la lampe de poche de
Melinda du tiroir. Il dirigea le faisceau de la lampe vers l'argent et tint les deux objets devant lui.
Dans le salon, il trouva Alexandra recroquevillée sur le canapé avec Aiden et Jim allongé sur le
sol. Il faisait terriblement froid dans la maison. Il jeta un nouveau coup d'œil aux enfants. Au
même moment, le bougeoir et la lampe lui échappèrent des mains.

— Hé, qu'est-ce que...

Il regarda à nouveau vers le canapé. Malgré le feu qui crépitait dans la cheminée, le canapé
semblait devenir de plus en plus sombre à l'endroit où les deux enfants étaient assis, comme si
un voile les recouvrait.

— Aiden, pense à quelque chose de beau. À l'équitation. Je t'aime tellement, mon grand,
murmura Alexandra en pleurant et en l'embrassant.

Soudain, la lumière entre leurs mains s'illumina et grandit. Elle embrassa à nouveau le garçon. 

— Je t'aime très fort, Aiden, murmura-t-elle à nouveau en le serrant plus fort contre elle. 

La lumière jaillit comme une balle entre les doigts de leurs mains et les recouvrit tous les deux,
puis de nombreux esprits d'enfants lumineux et brillants apparurent. La lumière émanant d'eux
semblait gonfler et exploser en mille éclairs aveuglants...

Alexandra leva les yeux et tourna Aiden vers elle.

— Chut... tout va bien. Tout va bien. Elles... sont parties.

Alexandra vit Eli regarder Jim et poussa un soupir de soulagement lorsqu'il tenta de le réveiller.
Elle se concentra à nouveau sur Aiden et embrassa le petit garçon sur la joue, le front, les
cheveux. En pleurs, il se blottit contre elle et renifla.

Quelques minutes plus tard, lorsque Jim ouvrit les yeux en gémissant et se frotta la tête, Aiden

                               4 / 8



Ombre et Lumière (de Siri Tachi, traduction de l'allemand)
Chapitre 9 : Ombres et Lumière

était complètement détendu dans ses bras. Il s'était endormi. 

— Aiden, Jim le regarda avec effroi, mais Eli le retint. 

— Il dort. Comment vas-tu ?

— J'ai mal à la tête et au dos, j'ai aussi été touché. Melinda est là ?

— Non, répondit Alexandra. 

Il s'assit sur le canapé et caressa le genou de son fils. 

— Que s'est-il passé ?

Il regarda Eli.

— Laisse-la t'expliquer, répondit l'autre en lui tendant une pochette de glace. Je n'ai vu que des
lumières. Et reste assis, je vais ranger un peu.

Alexandra s'apprêtait à raconter quand Melinda fit irruption dans la pièce et regarda autour
d'elle avec effroi. 

Jim se leva d'un bond et la prit dans ses bras pour la rassurer. 

— Tout va bien, chérie. Il dort, c'est tout.

Elle acquiesça, se laissa conduire jusqu'au fauteuil et regarda tour à tour la cheminée, les
fenêtres ouvertes et son ami qui rangeait. 

— Euh... que se passe-t-il ici ? J'ai... clairement senti sa peur, puis... tout à coup, plus rien. Elle
s'appuya contre Jim, les yeux fermés. Il passa ses bras autour d'elle.

— Les Ombres étaient là. Elles m'ont neutralisé. Je…

— Jim, tu vas bien ?

— J'ai mal à la tête et au dos, mais ça va.

Elle hocha la tête, sceptique, et regarda Aiden. 

— Et lui ?

 Alexandra : — Elles le voulaient, l'une d'elles s'est précipitée sur lui, nous sommes arrivés à
temps. Je... nous nous sommes tenus la main et... des esprits lumineux d'enfants... cette
lumière entre nous était de retour, plus brillante et plus forte que la dernière fois, puis elles ont
disparu.
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Eli James regarda les autres avec étonnement. 

— Avant, c'était comme si... vous étiez dans le brouillard.

— Les Ombres, murmura Melinda. 

Elle regarda son fils avec inquiétude.

— Il ne nous arrivera rien. Cette lumière, nous pouvons nous en passer, j'en suis sûre.

— Quoi... d'où...

Alexandra : — Quand je suis arrivée, elles l'encerclaient, je leur ai crié dessus et elles ont tiré sur
moi. J'ai levé les bras. J'ai pensé que je ne voulais pas qu'elles lui fassent du mal et à cette
belle après-midi d'aujourd'hui, et puis...

— Y avait-il la lumière ? demanda Jim doucement en la regardant. 

Elle acquiesça. 

— Juste un peu, mais elle était là, comme la dernière fois dans la cuisine.

— Mais... il est si petit et…

— Ses pouvoirs grandissent, n'aie pas peur Melinda. Il sait désormais comment les utiliser, il ne
lui arrivera rien. Les Ombres craignaient que les deux apprennent à utiliser leurs pouvoirs. Mais
maintenant, c'est exactement ce qu'elles leur ont enseigné. 

— Quoi... de quoi parles-tu ?

Elle se retourna et aperçut Carl. 

Eli regarda le Livre dans ses mains.

— C'était ça ? Les enfants de la lumière sont redoutés par les Ombres, qui cherchent à les
détruire avant qu'ils ne s'éveillent ensemble ? Il ne s'agissait donc pas d'un nouveau pouvoir, ni
d'esprits ? C'étaient... les enfants ?

— Carl, pourront-ils se défendre lorsque les Ombres reviendront ? demanda Melinda.

— Ils le pourront, tant qu'ils se souviendront de leur force intérieure.

Carl disparut et les adultes se regardèrent. Puis Jim se leva et emmena son fils au lit.

— Cela m'inquiète qu'il y ait de moins en moins d'êtres de lumière, ils ne sont plus assez
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nombreux et ils sont plus faibles.

Eli acquiesça, ferma brièvement les yeux et la regarda d'un air pensif.

— Melinda, as-tu déjà pensé que c'était peut-être pour cela qu'ils en étaient capables ?

— Que veux-tu dire... non, dit-elle en secouant la tête et en le fixant du regard. Je n'aime pas
cette idée, Eli.

— Moi non plus, mais nous ne pouvons rien y changer.

Il soupira et leva les yeux vers le plafond.

— Si nous partons du principe que... tout est prédéterminé, que cela suit un certain... plan, alors
cela signifie que... vous devriez trouver Alex, ou qu'elle devrait vous trouver.

***

Melinda se redressa à moitié, mais Jim la retint.

— Reste ici, murmura-t-il.

— Mais c'était une porte, peut-être qu'Aiden...

— Il viendra nous rejoindre, ou la rejoindre... là, encore une porte, viens te coucher, chérie.

Elle soupira et se recoucha.

— Bonne nuit, murmura-t-elle en embrassant son cou et en passant un bras autour des épaules
de son compagnon.

— Bonne nuit, murmura-t-il.

***

Aiden lui prit sa main. Alexandra ferma les yeux et s'endormit en souriant. Elle ne remarqua pas
qu'ils étaient observés et qu'une lumière à peine visible les enveloppait tous les deux.
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— Regarde-les. Leur lumière brille comme une nova dans la nuit noire. Même maintenant, dans
leur sommeil.

— Ils sont les premiers, ils doivent être forts. C'était leur seule chance, et la nôtre.

— Tu crois qu'elles reviendront ?

— Peut-être, mais pas si vite. Elles ont peur et elles savent ce que signifiait la lumière ce soir.
Veille sur eux, Theresia, j'envoie les autres.

— Et moi ? 

Une troisième silhouette translucide apparut.

— Ta mission n'a pas changé, pas encore, Sara.

Elle acquiesça. Elle s'assit dans un coin de la pièce et observa. Puis elle se leva à nouveau et
disparut, partant à sa recherche.

Theresia resta seule, parcourut les pièces de la maison et remit les tableaux tombés dans le
salon à leur place initiale sur le mur.

Elle commença ensuite à jouer au ballon avec Homer, le chien-fantôme. L'animal joua avec
enthousiasme avec elle toute la nuit, devant et dans la maison.
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