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Associe une émotion à un phénomène météorologique. Par exemple : La tristesse ? la pluie. La
colère ? l’orage...

Puis écris une scène dans laquelle la météo reflète l’état intérieur d’un personnage.

On peut aussi imaginer que la météo intérieure du personnage change au fil du texte. 

Ici, j'ai pensé à Nina et ses démêlées sentimentales avec Lindsay, sa compagne du moment.

Rêves blancs, idées noires

Dehors comme au-dedans le vacarme s’est tu.

Il pleut des plumes blanches. Le duvet d’angelot

sur les rues, les trottoirs et les toits de Soho,

étouffe tous les bruits. Le calme est revenu.

Elle est sereine enfin devant ce doux spectacle.

La neige a recouvert les tracas de son cœur

et fait taire un instant ses questions, ses frayeurs.

La paix qui l’emmitoufle est un petit miracle.

Mais elle sait que demain, marchant dans la bouillasse,
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la vie lui paraîtra encor bien dégueulasse.

Et l’horizon plombé lui semblera grisâtre,

tout comme ses pensées, sous les éclaboussures

projetées à tout-va par les roues des voitures,

comme autant de démons qu’il lui faudra combattre.
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