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« Chére Marta,

Il est difficile de savoir par ou commencer, mais sache que ce que je vais te révéler pourrait
bouleverser tout ce que tu crois savoir sur toi-méme. Si tu lis cette lettre, c’est que tu es déja
arrivée a un tournant, un moment ou l'ignorance n'est plus une option. Et peut-étre, méme, que
tu I'as cherché, sans le savoir.

Je connais tes symptémes, ta douleur, cette faiblesse qui te ronge sans raison apparente. J'ai
vu ton corps changer, comme une marionnette dont les fils se tendent et se brisent. Tu n'es
pas seule dans cette souffrance. Tu fais partie d’'un groupe, un groupe auquel on t'a invitée a
prendre place, mais sans ton consentement, sans que tu en sois jamais vraiment consciente.
Tu as été choisie, Marta. Choisie pour étre un cobaye, et ce n'est pas un hasard.

Tu as le droit de savoir, mais je t'en prie, sois prudente. Les réponses sont la, enfouies sous
des couches de mystéres, mais elles viennent avec un prix. Le prix de la vérité. Le prix de
savoir ce que tu es devenue. Tu crois qu'il te suffit de guérir ? Que ton cceur brisé retrouvera sa
place une fois la douleur disparue ? Non. Ce n’est pas si simple. Il y a un nom que tu dois
connaitre. Un nom qui a été effacé, oublié, mais qui se cache derriére tout ¢a.

Tu vas devoir affronter des choses que tu n'es pas préte a voir. Des gens qui ont joué avec ta
vie, des promesses faites dans I'ombre, et une histoire qui n’a pas fini de se tordre. Si tu
choisis de savaoir, il n'y a pas de retour en arriére. Et, Marta, je ne serai plus la pour te protéger
guand tu commenceras a gratter les cicatrices.

Prends soin de toi, méme si cela veut dire te confronter a des vérités que tu ne souhaites pas
entendre. Mais sache que si tu choisis de savoir, tu devras agir vite. Car le temps, lui, ne

t'attendra pas.

Sache que tu n'es pas seule dans cette quéte. Mais fais attention, car tout le monde n'a pas les
mémes intentions.

Un ami qui ne pourra plus étre la pour te guider «

Je repose la lettre, les mains tremblantes. Un frisson me parcourt, et je sens que le sol sous
mes pieds s’effondre lentement. Qui a écrit cela ? Comment me connait-il ?!
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— Un probléme ma belle ? C’est ta sceur qui se désiste finalement ?

Toujours la, au bon moment lui ! Sentant ma lenteur, il se saisi du courrier intrigué avant de
revenir vers moi, qui n’a finalement pas bougé.

— Jette le au feu. Si tu en recoit d’autre, on portera plainte, d’accord ?

— Il me connait ! Je ne sais pas qui c'est !

— Un idiot qui s'Tamuse de retour de I'opération, voila tout. Tout va bien Marta, c’est qu’une
farce de mauvais goQt. Pense a autre chose, hein ?

— Il faut que j'en sache plus ! Ok, ok, méme si tu as possiblement raison. Ecrit & I'ordinateur,
¢ca donnera aucun indice. Et pourtant, quelqu’un I'a déposé dans ma chambre.

— Tu te fais un sang d’encre pour rien. Oublie ¢a, ok ? Tient, pour te changer les idées, je
t'invite a diner, ca te va ? Apres le concert d’hier, ¢ca se féte, non ?

— J'en sais rien, je suis juste fatiguée. Reprendre les cours m’épuisent. Pourquoi pas alors, tu
me fais tes yeux doux auquel je ne peux résister. Disons, un endroit tranquille, pas trop cher.

— Super ! En route !

— Je retrouve dehors ? Je vais me changer.

Pour toute réponse, il m’embrasse passionnément. Une fois en paix, je décide de garder la
lettre, si jamais, cela se reproduit, jaurais déja une preuve. Pour bien la cacher, je la glisse

dans mon journal intime, un nouveau, en cuir noir. Plus épais, signe que ma greffe peut déja
me perturber.
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